
I. PENULIS: 
 
RASUL PAULUS 
Ini disebut “Surat dari penjara Roma” 
(bersama-sama dgn surat Filipi, Kolose 
dan Philemon). Meskipun sangat men-
derita dalam penjara, tetapi ia bisa 
menghasilkan buah2 yang sampai hari 
ini tidak habis2nya menjadi berkat bagi 
umat Tuhan. Ini pekerjaan Roh Kudus 
yang ajaib dalam orang2 yang cinta 
Tuhan. Sekalipun kesempatan yang ti-
dak enak (seperti Paulus dalam pen-
jara), pakai kesempatan yang ada da-
lam pimpinan Roh, supaya jadi berkat 
indah dan pahala kekal. 
 

II. STATISTIK 
- Buku ke 49 dalam Alkitab, ditulis lebih 
kurang tahun 60-64. 
- Terdiri dari 6 pasal, 155 ayat (KJV). 
 

III. LATAR BELAKANG 
- Kedatangan Paulus pertama, (Kis 
18:18-21) (Pada perjalanan Paulus II). 
- Kedatangan Paulus yang kedua (Pada 
perjalanan Paulus III). 
- (Kis 19:2-7), murid2 di Efesus penuh 
Roh Kudus. 
- (Kis 19:8-22), pelayanan di Efesus. 
- (Kis 19:23-40), huru-hara dgn tukang2 
perak Diana. 
- Pertemuan Paulus yang ketiga Kis 
(20:17-35). Tua-tua di Efesus dipanggil 
oleh Paulus dari Miletus. 
 

IV. POKOK UTAMA 
Persekutuan dan persatuan tubuh 
Kristus. 
Ayat mas: Ef 4:3. 
 
Bersekutu dalam Roh dgn hubungan 
sejahtera, ada sejahtera, yaitu orang2 
yang sama2 dipimpin Roh dalam ke-
sucian sesuai Firman Tuhan, bisa cocok 
dan bersekutu sebab sama2 dipimpin 
Roh Kudus yang sama. Ingat seha-
rusnya ini definisi orang Kristen Rom 
8:14. Juga bersekutu sebab sama2 
cinta dan taat akan Firman Tuhan Maz 
119:63, Mat 12:50, inilah persekutuan 
tubuh Kristus dalam Roh dan Firman 
Tuhan. 
Pokok ini nampak dalam seluruh surat 
Efesus ini. 
Ef 1:10 Penyatuan yang di Surga dan 

yang di bumi. 
Ef 1:22-23 Penyatuan Kristus dgn 

Gereja, seperti kepala dgn Tubuh. 
Kita harus taat dan tunduk pada 
Kristus, FirmanNya. 

Ef 2:1-17 Sunat dan tidak bersunat. 
Yahudi dan bukan Yahudi, semua 
bersatu di dalam Kristus. 

Ef 3:18-19 Persatuan dalam kasih 
Kristus. 

Ef 4:3-4 Persatuan tubuh Kristus dalam 
Roh. 

Ef 4:4 Satu Roh, satu Tuhan, satu Allah. 
Ef 5:8-14 Persekutuan dalam terang. 
Ef 5:22-31, Ef 6:1-4 Persekutuan dalam 

keluarga suami istri dan anak 
Ef 6:5-9 Juga dalam pekerjaan sekuler. 
Ef 6:10-20 Persekutuan diperlengkapi 

dgn senjata rohani dgn terus ber-
doa senantiasa dalam Roh dan 
kebenaran (+ 7 KPR). 

 
V. DI DALAM SKEMA KEMAH SUCI: 

EFESUS ~ PAPAN 
Papan2 ini (Kel 26:15-29) menceritakan 
tentang persekutuan tubuh Kristus 
yaitu persekutuan orang2 yang penuh 
dan dipimpin Roh 1Kor 12:12-13. Surat 
Efesus menceritakan tentang perseku-
tuan Roh (Ef 4:3) yang tumbuh terus 
sampai pada kesempurnaan (Ruang 
Maha Suci juga memakai papan2).  

Persekutuan tubuh Kristus ini 
diceritakan oleh Papan2 ini (dari kayu 
penaga/ KJV: shittim disalut emas selu-
ruhnya dan dilekatkan oleh 5 palang, 
dan masing2 punya 2 kaki perak.  

Papan2 ini cerita tentang perseku-
tuan tubuh Kristus. Dari kayu (anggota 
tubuh Kristus masih hidup dalam tubuh 
daging, tetapi terus menerus dimati-
kan, bukan kayu hidup) dibungkus 
emas (dalam kesucian ilahi) berarti 
jangan ada dosa Ef 4:27; 5:11, dan kaki 
perak (semua sama2 orang tebusan 
Kristus oleh darahNya, dan diikat dgn 5 
palang kayu yang disalut emas).  

5 = Luka tembus Kristus di salib, ini 
cerita tentang kasih Kristus yang mau 
luka sampai mati dikorbankan, untuk 
mengampuni dosa, karena kasih.Jadi 
kita bersekutu dalam tubuh Kristus itu 
di dalam kasih Kristus yang ditandai 
dgn pengampunan, dan dalam kesu-
cian 1Yoh 1:7. (Ada kasih, selalu ada 
pengampunan, sebab belum sempur-
na).  
 

VI. PEMBAGIAN KITAB EFESUS 
 
A. DI DALAM KRISTUS 
1:1-2  Salam 
1:3-14  Berkat2 Surgawi di dalam  
              Kristus. 
1:15-23 Doa Rasul supaya sadar 

sebagai Tubuh Kristus. 
 
B. TUBUH KRISTUS 
2:1-10  Bagaimana dari orang kafir  

masuk dalam Tubuh Kristus. 
2:11-12 Yahudi + kafir menjadi satu 

dalam Kristus. 
3:1-13 Tubuh Kristus rahasia Allah 

yang dibukakan. 
3:14-21 Bagaiman besar kasih Allah 

dalam Tubuh Kristus. 

C. PERSEKUTUAN DALAM TUBUH  
     KRISTUS 
4:1-6 Pelihara persatuan dalam Tubuh 

Kristus. 
4:7-16 Pertumbuhan Tubuh Kristus 

sampai sempurna. 
4:17-32 Tubuh Kristus hidup cara 

baru. 
5:1-14  Hidup di dalam terang 
5:15-21  Berjalan di dalam Roh. 
5:22-31 Suami istri seperti Kristus 

dan jemaat. 
6:1-9 Dalam keluarga dan hidup 

sehari-hari 
 
D. TANTANGAN TUBUH KRISTUS 
6:10-24 Peperangan rohani. 
 

VII. POKOK-POKOK KHAS  
DALAM EFESUS 

 
Ef 1:3-8 Berkat2 Surgawi yang tersedia 
bagi anak2 Allah. 
 
Ef 1:4 Orang2 yang bersekutu dalam 
tubuh Kristus, Tuhan tahu lebih dahulu 
(bukan menentukan lebih dahulu Rom 
8:29) siapa yang bakal percaya di 
dalam Kristus dan diolah bersama 
dalam tubuh Kristus, suatu perseku-
tuan yang indah dalam Roh dan Firman 
Tuhan, sehingga bisa tumbuh bersama 
menjadi sangat indah, bahkan sebagian 
menjadi sempurna.  
 
Ef 1:10 Umat Tuhan di bumi dan di 
Surga akan jadi satu untuk kekal. Sebab 
itu sekalipun masih di dunia, kita 
didudukkan ber-sama2 Kristus dalam 
tingkat2 Surgawi.  
 
Ef 2:6. Sekalipun masih hidup di dunia 
hiduplah sebagai anak2 Allah dalam 
kesucian, kasih.  
 
Ef 2:1 Roh manusia itu kekal, tidak bisa 
mati, atau di Surga/ Neraka. Tetapi 
kalau keras hati dalam dosa, rohnya 
mati seperti Saul, artinya tidak bisa 
berhubungan lagi dgn Tuhan. Ini dosa 
yang membawa mati 1Yoh 5:16 seperti 
dosa Antikris (dosa tingkat III, tidak 
mau dan tidak bisa bertobat. Hati2, 
yang terus keras hati sampai mati. 
Kalau masih hidup, coba doakan, 
mungkin masih mau bertobat seperti 
penjahat di salib, sebab belum mati 
rohnya Luk 23:43.  

Tetapi dalam Ef 2:1 ini rohaninya 
mati, masih bisa didoakan, kalau mau 
bertobat, rohnya hidup kembali, bisa 
bersekutu dgn Tuhan. Ini lain dgn dosa 
yang membawa mati 1Yoh 5:16, itu 
dosa tingkat 3 seperti iblis, Antikris. 
 
Ef 2:8 Kita selamat dan  selain jadi anak 
manusia, dan kita juga menjadi anak 
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Allah yang heran (seperti Elia Yak 5:17-
18) itu semua oleh anugerah Allah. 
Allah tidak mencari orang yang sang-
gup, tetapi orang yang sungguh2 mau 
taat, (tandanya mau pikul semua resiko 
atau salibnya), maka kita bisa hidup 
sebagai anak2 Allah yang punya tabiat 
baru dan kemampuan ilahi seperti 
Kristus Yoh 14:12.  
 
Ef 2:10 Lihat juga Yer 29:10-11. Tuhan 
sudah merencanakan satu set lengkap 
sampai sempurna dan rencana Tuhan 
ini pasti ada untuk setiap umat Tuhan. 
(Jangan lupa beberapa rencana itu bisa 
rusak sebab dosa2 yang lalu sesudah 
lahir kembali. Kalau kita jalan terus di 
rilnya Allah dalam kesucian, sesuai dgn 
Firman Tuhan (terus taat!), maka kita 
hidup sebagai anak2 Allah sekalipun di 
dunia, kita akan mengalami rencana 
Allah yang indah2 dan rencana Allah 
pasti jadi. 
 
Ef 2:20, 4:11. Dalam rencana Allah, 
istimewa waktu penamatannya, akan 
muncul Rasul, nabi, penginjil, gembala 
dan guru. Munculnya hal ini bukan 
sebab ingin puji, tidak mau kalah, 
tetapi sebab dipilih dan diangkat oleh 
Tuhan untuk menyempurnakan renca-
na Allah! Beban ini berat, tidak semua 
bisa menanggungnya dgn baik. (Ingat 
nabi muda dan nabi tua, tidak kuat dan 
ia binasa 1Raj 13:24).  

Doakan supaya muncul orang2 
yang mau taat, hidup sepenuhnya buat 
Tuhan Gal 2:20-21, sehingga dipilih 
Tuhan untuk menanggung beban berat 
ini,bukan karena kehendak sendiri atau 
dipilih orang banyak seperti Yerobeam, 
tetapi sebab Tuhan sendiri yang 
memilihnya (seperti Saul yang dipilih 
Tuhan masih bisa binasa, apalagi 
karena ambisi sendiri, celaka).  
 
Ef 3:3 Kalau umat Tuhan mau taat, 
Tuhan akan membukakan lebih banyak 
rahasia Allah supaya kita bisa tumbuh 
dalam kesucian dan kasih Kristus, 
mengalami rencana Allah yang indah 
dan mulia, lebih2 dalam penamatan 
rencana Allah. (Rahasia Allah akan 
dibuka sampai tuntas dan Gereja mau 
taat habis2an, maka rencana Allah 
akan genap Ef 3:9-10, Dan 12:4).  
 
Ef 3:18-19 Kasih Kristus dalam, lebar, 
panjang, sampai kita bisa berenang, 
menikmati semuanya, kalau kita cinta 
Dia, misalnya Rom 8:28, 1Kor 2:9. Apa 
arti cinta? Se-gala2nya, bahkan mau 
taat sampai mati, sekalipun tidak dapat 
apa2 seperti Lazarus Luk 16:21-22, Fil 
1:21. 
 
Ef 3:20 Dia akan memberi ber-lebih2 
(TL), lebih banyak (TB), sangat ber-
limpah2 (KJV) dari apa yang kita 
doakan. Jangan takut, semua kata2 dan 
pikiran kita, bahkan Tuhan beri sangat 
ber-lebih2 lagi, jangan ragu2, yaitu 

yang terbaik untuk kekal, bukan terbaik 
untuk sekarang Mat 16:36.  
Ef 4:3 Persekutuan tubuh Kristus dalam 
Roh dan kebenaran. 
 
Ef 4:4-6 Satu Roh dgn hubungan sejah-
tera dalam tubuh Kristus, sehingga jadi 
luar biasa, satu Tuhan dalam satu iman 
akan Firman Tuhan (semua janji Allah 
yang ada, jadi nyata sesuai dgn iman-
nya), satu Allah yaitu Bapa kita (luar 
biasa Allah jadi Bapa kita dan kita 
tumbuh menjadi seperti Dia Mat 5:48).  

Tiga Pribadi Allah semua tetap 
bekerja ber-sama2 untuk membawa 
kita masuk dalam mereka melalui Kris-
tus, dalam kemuliaanNya yang kekal 
1Kor 12:4-6, Wah 12:1. Kalau ke-
tigaNya sempat bekerjasama dgn 
penuh ber-sama2 dgn orang itu, pasti 
orang itu menjadi sempurna. 
 
Ef 4:8 Beda Wasiat Baru dalam dunia 
nyata Luk 16:16 (orang be-rebut2an 
masuk Surga), dan dalam Wasiat Lama 
dalam alam berzakh (semua orang te-
busan naik ke Surga dan demikian 
untuk seterusnya {Ef 4:8}) dan pembe-
rian Tuhan Yesus pada manusia itu luar 
biasa 1Kor 12:5, Ef 4:11,13 dsb, se-
hingga tubuh Kristus bisa bertumbuh 
sampai sempurna. 
 
Ef 4:14 Perhatikan, jangan jadi kanak2 
seperti Marta, terombang-ambing oleh 
segala perkara2 dunia yang menarik, 
tetapi menyesatkan. Jangan Gereja di-
perindah dgn perkara2 dunia, tetapi 
dgn kelimpahan Firman Tuhan dan 
hidup dipimpin Roh dalam hadiratNya.  
 
Ef 4:15 Kata2 kita harus dalam ke-
benaran, sesuai Firman Tuhan dan dgn 
kasih, bukan menghakimi dgn benci. 
Kasih untuk menolong dan menyela-
matkan. Mungkin juga dgn marah, 
tetapi tidak berdosa, tetap dgn kasih 
dan adil Ef 4:26.  
 
Ef 4:19 Jangan perasaan hatinya tum-
pul, hilang, bahkan mati Ams 14:16, 
akan masuk dalam celaka Ams 17:20, 
tetapi kita harus punya perasaan hati 
yang hidup, dgn akal dan hikmat Allah 
Ef 5:15-17. 
 
Ef 4:27 Jangan beri tempat pada iblis 
dalam pikiran, kata2 dan perbuatan.  
 
Ef 4:30; 1:13 Jangan mendukakan Roh, 
yang di dalamnya kita dimeteraikan, 
yaitu dgn baptisan Roh Kudus, kita jadi 
milikNya, jangan sampai berbalik Gal 
4:3-4.  
 
Ef 4:32 Murah hati, lemah lembut dan 
ber-maaf2an satu sama lain.  
 
Ef 5:11-13 Jangan bersekutu dgn hal2 
dosa dari orang beriman lainnya, harus 
punya pendirian yang tegas 2Tes 3:14-
15, Jd 23. Jangan seperti Yosafat yang 
bersekutu begitu erat dgn Achab dan 
jadi besan 1Raj 22:4, padahal perbuat-
an Achab dan izebel keji, sehingga 
kerajaan Yehuda hancur, kacau dan 

rusak sampai akhirnya hancur dan 
ditawan seperti Israel.  
 
Ef 5:16-17 Menebus waktu (TL,TB: 
membuang waktu). Lebih2 kalau kita 
dipimpin Roh, kita bisa hidup dgn efi-
sien, baik berpikir, berkata, bertindak 
sebab mendapat hikmat dan kuasa 
Allah Ef 5:17. Kalau tanpa Roh Kudus 
sulit menebus waktu, bahkan boros 
waktu sia2! Untuk berjalan dalam Roh 
selalu berdoa dalam Roh dan kebe-
naran Yoh 4:23, 1Kor 14:14, sehingga 
hidup kita menebus waktu untuk 
melakukan semua kehendak Allah dgn 
efisien dan berhasil oleh Roh Kudus.  
 
Ef 5:21 Jangan ber-lomba2 hendak 
meninggikan diri karena daging dan 
jemawa, tetapi karena takut akan 
Yesus Kristus, kita saling menundukkan 
diri, itu orang yang besar dan indah di 
hadapan Tuhan seperti contoh Putra 
manusia Yesus mencuci kaki murid2-
Nya, bukan meninggikan diriNya siapa 
yang terbesar, di hadapan manusia 
Rom 2:29. 
 
Ef 5:22-33 Tentang suami, istri adalah 
rahasia yang besar antara Kristus dan 
jemaatNya. Kalau hubungan suami-istri 
jelek, pasti hubungan dgn Kristus juga 
jelek. Kalau suami/ istri yang tampak 
dan seharusnya dicintai itu dibenci, 
pasti juga benci pada Tuhan (cinta 
pada daging dan iblis), dan rohaninya 
rusak. Hidup nikah perlu dipelihara 
baik2 sejak dari dalam hati Mat 5:28. 
Tentu juga dosa dalam semua segi 
hidup lainnya 1Yoh 2:16.  
 
Ef 5:22-23 suami istri. 
Ef 6:1-3 Tentang anak2 menghormati 

orangtua. 
Ef 6:4 Tentang bapak terhadap 

anak2nya. 
Ef 6:5-8 Tentang hamba terhadap 

tuannya. 
Ef 6:9  Tentang tuan2 terhadap 

hambanya.  
 
Semua ini perlu kita perhatikan, ini 
tanda yang mudah dilihat dan ini jadi 
tanda2 rohani masing2.Kalau disini ja-
hat, rusak, rohaninya juga rusak. Kalau 
ini baik, belum cukup, masih harus 
diperiksa apakah seluruh hidup yang 
lain benar? 
 
Ef 6:10-20 Tentang senjata peperangan 
rohani dan perangmelawan iblis, ja-
ngan dikecilkan, justru ini karunianya, 
sebab kita perang dgn iblis, bukan dgn 
manusia. Tanpa Allah, semua hancur 
dan sia2 Maz 60:14; tetapi sesudah 
menang, sukses, itu saat yang rawan 
untuk jatuh dalam kesombongan, hati2 
tetap dipimpin Roh, sebab semua dari 
Tuhan 1Kor 4:7, 2Kor 4:7. Sebab itu te-
rus berjalan dalam Roh dan 7 KPR 
supaya tumbuh dan ber-buah2 sampai 
akhir.   
Jangan sampai terbalik Gal 3:3-4. 
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