
I. PENDAHULUAN 
 Hidup orang percaya seperti sebuah perlombaan lari, bukan lari cepat, tapi maraton. 

 Jangka waktunya seumur hidup. 

 Sasarannya menjadi sempurna seperti Yesus. 

 Bukan untuk bersaing yang penting bertekun sampai akhir. 
 

II. YANG PERLU DIPERHATIKAN 
1. Tanggalkan beban dan dosa yang merintangi. 

Dosa memisahkan kita dari Tuhan Yesaya 59:2. 
Sering-seringlah memeriksa diri, Mazmur 139:23-24. 
Kalau ada dosa, cepat bertobat, Ibrani 3:15. 
Dosa dalam perbuatan atau masih dalam pikiran. Jangan jadi kristen tomat / babi / anjing. 
Beban = hal-hal netral yang bisa menghalangi 1Korintus 10:23. 
Contoh = Ambisi pribadi(Roma 12:16), trauma masa lalu, kegagalan hobby, mainan HP, 
dst. 
 

2. Berlomba dengan tekun sampai akhir. Allah menetapkan perlombaan pribadi / wajib bagi 
masing-masing orang, Efesus 2:10. 
Bukan lebih / paling cepat, tetapi bertekun / setia sampai akhir, Matius 24:13. 
Tebuslah waktu, karena umur kita singkat. Efesus 5:16. Jangan berhenti ditengah jalan, 
ingat kuda Isakhar Kejadian 49:15. 
jangan keluar dari jalur / rel kebenaran Firman Tuhan Yohanes 17:17. 
 

3. Fokus pada Yesus, bukan yang lain (Ibrani 12:2). 
Lupakan yang dibelakang(sukses / gagal) Filipi 3:13-14. Kejarlah Kristus, yang betul : 
Kejarlah karakter Kristus keadilan, ibadah, kesetiaan, kesabaran, kelembutan, dst 
1Timotius 6:11. 
Rebutlah hidup yang kekal 1Timotius 6:12. Kemuliaan kekal yang akan datang lebih besar 
dibandingkan penderitaan yang sekarang 2Korintus 4:17. Jangan suka membandingkan 
dengan orang lain yang punya jalur sendiri. 
Yesus adalah contoh pelari yang sempurna sampai garis akhir di kayu salib Yohanes 19:30. 
Fokus terus pada Yesus bukan pada masalah atau penilaian orang lain. 
Setialah mulai dari perkara kecil Lukas 16:10. 
Semua orang bisa jadi pemenang! 

 

III. PENUTUP 
Jalani perlombaanmu dengan tekun / setia, tetap fokus pada Yesus, sampai mencapai garis 
akhir, menjadi seperti Yesus 2Timotius 4:7. 
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